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na zlosc¢

tekst: Katarzyna Klimowicz

Pokutuje przekonanie, ze po stracie zwierzaka nie powinno sie

rozpaczac jak po cztowieku. Odmawiajac sobie prawa do pewnych
uczué, spychajac je na dalszy plan, duzo tracimy. Mozemy sobie

nawet zaszkodzic¢

zy jest cos, co r6zni do-
swiadczanie $mierci zwie-
rzecia od doswiadczania

$mierci czlowieka¢ Nie znalaztam
16znic, cho¢ nie kazda $mierc
przezywamy tak samo. Nie zale-

zy to jednak od istoty, ktéra umie-

ra, tylko od tego, w jak bliskim
zwiazku z nig byliSmy. Moze sie
okazad, ze $mierc sasiadki mniej
nas przejmuje niz §mierc psa
tesciéw. Bo z psem widywalismy
sie co tydzier, a z sasiadka zamie-
niali§my dwa zdania na rok.

Gdy do gabinetu terapeutycz-
nego zglasza sie osoba ze strata,
terapeuta wie, co ma robic.
Wszyscy moga sie dowiedzie¢
nawet z internetu, jak wazne
jest odbycie zatoby z calym
dobrodziejstwem inwentarza
pojawiajacych sie w niej uczuc.

A wiec nie tylko - co bardzo
wazne - smutku, zalu i rozpaczy,
lecz réwniez — o czym mniej
chetnie w przypadku zaloby

sie méwi — zlosci, tesknoty,
wstydu. Nierzadko przezywaniu
straty towarzyszy poczucie winy
zwiazane z obawa, ze sie cos
zaniedbato, przeoczylo, z czyms
nie zdazylo. Zaloba potrzebuje
czasu, przestrzeni, wystuchania

przez drugiego cztowieka. Bez za-

pewniania, ze bedzie dobrze,

bo nie wiemy, jak bedzie. Ona
potrzebuje wybrzmiec, a czasem
wygasa bardzo powoli.

Czy terapeuta ma robic co$
innego, gdy zglasza sie do niego
osoba po stracie zwierzaka¢
Nie wydaje mi sie. Natomiast
moze by tak, ze potrzebna jest
dodatkowa praca zwiazana z po-

czuciem wstydu, ze kto§ w ogéle

przezywa strate zwierzecia.

Odbywanie zatoby po bliskim

cztowieku to co$ spolecznie

oczywistego. Po zwierzeciu

juz niekoniecznie. Znajda si¢

mniej lub bardziej jawni krytycy.
Otoczeniu nierzadko moze

sie wydawac, ze przezywa-

nie Smierci zwierzecia jest
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Katarzyna
Klimowicz:
psychote-
rapeutka, baj-
koterapeutka.
Zajmuije sie
pracg z doro-
stymi, dziecmi
{ rodzinami.
Prowadzi
gabinet

w Warszawie
oraz via
Skype. Dziata
na rzecz
schroniska

w Kora-
biewicach.
Wiecej o niej
na stronie
www.terapeu-
ta-klimowicz.
com

przesada. Mozna sie spotkac
z komentarzem, ze ,przeciez
to nie czlowiek umarl”, narazi¢
sie na fatke dziwaka.

Bywa réwniez, ze bli-
scy, chcac nas pocieszyc,
zachecaja nas do szybkiego
zakupu czy adopciji kolejne-
go zwierzecia. To ostatnie
rozwigzanie czesto praktykuja
rodzice, ktérzy w ten sposéb
chcea, jak im sie zdaje, poméc
swoim dzieciom w poradzeniu
sobie ze strata. Nie wspomne
juz o podmienianiu chomika
czy krélika... W przypadku
tych mniejszych zwierzat
dziecko moze nie zauwazy¢,
ze w klatce znajduje sie inny
pupil, jesli nie wie, ze poprzed-
ni z jakichs przyczyn stracit
zycie. Rodzice, ktérzy korzysta-

www.vege.com.pl

ja z takich metod, dbaja jednak
wylacznie o siebie — chca
uniknac mierzenia sie z rozpa-
czg dziecka.

Na skutek presji spotecz-
nej, wewnetrznych skryptéw
czy wiasnych przekonari moze-
my skutecznie blokowac prze-
Zywanie zatoby po zwierzaku
- zaréwno u siebie, jak i u bli-
skich. Moze by¢ to szczegdlnie
niebezpieczne, kiedy robimy
tak w stosunku do dzieci.
Moga to by¢ metody wskazane
powyzej, ale réwniez unikanie
tematu czy préby pocieszania
polegajace na dewaluacji lub ba-
gatelizacji przezy¢ dziecka.
Uslysze¢ mozna: ,No juz sie
nie smuc. Zwierzaczek poszedt
do nieba. Kupie ci nowego.
Przeciez to tylko ptaszek” itp.

Bez wzgledu na wiek takze
zagadywanie uczuc i zaprze-
czanie im w zaden sposéb
nie pomaga ani nie wspiera.
Jesli chcemy komus w tym do-
$wiadczeniu pomdc, po prostu
badZmy z nim i podazajmy
za jego potrzebami. Chce pta-
kac, niech placze, chce méwic,
niech méwi, chce sie przytulic,
przytulmy. Nie oceniajmy.




Warto wiedzie¢, ze utrzymu-
jace sie spadki nastroju czy ob-
jawy somatyczne — zar6wno
u dzieci, jak i doroslych — moga
by¢ wynikiem nieprzepraco-
wanych traum, a wiec réwniez
doswiadczenia straty zwierzaka.

Ludzie przygarniaja, adoptuja
czy biora zwierzeta z bardzo réz-
nych powodéw. Motywacije sa
uzaleznione od do$wiadczen, po-
trzeb, tego, czego nauczono nas
w domu, impulsu... Co czlowiek,
to inna historia. To, co wydaje
sie jednak taczyc¢ takie decyzje,
to mniej lub bardziej skrywana
jedna z najistotniejszych i pod-
stawowych potrzeb — potrzeba
bliskosci, bycia w relacji. Czasem
to jedna z nielicznych relacii,

a czasem kolejna jej odstona.
Czasem zwierze to jedyna istota,
z ktéra mozemy taka relacje
budowac, niektérym fatwiej jest
to robi¢ wiasnie ze zwierzakiem
niz czlowiekiem.

To zjawisko dobrze widac
u dzieci. Chca ,miec” zwierze,
bo wynika to z ich naturalnej
potrzeby bliskosci i budowania
wiezi. Dziecko podaza za tym
instynktem, za t3 potrzeba
i nie zastanawia sie nad tysiacem
racjonalnych argumentéw, ktére
widza dorosli.

Ci natomiast zazwyczaj
zastaniaja si¢ powodami natury
racjonalnej — kosztami, odpowie-
dzialnoscia za zwierze, brakiem
miejsca i czasu, ale istota wydaje
sie jednak co innego - strach
przed inwestycja w kolejna
relacje. Doswiadczanie zatoby
to jedna z najbardziej stresogen-
nych traum. Mam wrazenie,
ze to jedna z nieuswiadomionych
przyczyn tego, ze ludzie nie chca
zwierzat. Relacja to bowiem
nie tylko odpowiedzialnos¢,
lecz takze wieZ — mocna, petna
wielu wzruszen, ale i strachu
czy bezradnosci. To te ostatnie
uczucia pojawiaja sie szczegdlnie
wtedy, kiedy zdrowie lub Zycie

naszego pupila sa zagrozone.
To nielatwe doswiadczenia,
ktérych zycie dostarcza nam
pod dostatkiem. Decyzja o przy-
jeciu psa, kota czy myszoskoczka
to ryzyko kolejnych traum. Lepiej
wiec ich unikad, jesli sie da...
Nieswiadomos¢ moze nam tak
podpowiadac.

Smierc jest czescia zycia
i cho¢ sie przed tym faktem
bronimy, nic tego nie zmieni.
Jesli chcemy budowac wiezi i zy¢
pelnia zycia, musi si¢ w nim zna-
leZ¢ miejsce nie tylko na radosc.
Takze na smutek czy ztos¢. Jesli
to zaakceptujemy, fatwiej bedzie
zapraszac do swojego domu ko-
lejne zywe istoty. Kontakt z nimi
da nam na pewno wiele dobrych
chwil. A kiedy przyjedzie czas
sie pozegnac, dajmy sobie prze-
strzel na rozpacz, zal, smutek
1 gniew. »«

Moga pomoc w zatobie

Teksty terapeutyczne dla dzieci:

B ,Czarusia” w: ,Juz sie nie boje.
Bajki terapeutyczne dla przed-
szkolakéw” Julia Sniarowska

B .Domek na drzewie" w: ,Bajki
Terapeutyczne. Czes¢ II" Maria
Molicka

1 Historia o psie z bursztynowy-
mi oczami” w: ,Bajki pomagaja
dzieciom. Opowiesdi, ktdre
uzdrawiaja, pocieszaja i dodaja
odwagt” Cornelia Nitsch

1 .Zegnaj, Panie Muffinie!” ULf
Nilsson, Anna-Clara Tidholm

Filmy:

1 Marley i ja"

1, Zaklinacz koni”

B ,M¢j przyjaciel Hachiko”

Ksiazki dla dorostych:

1 ,Simona” Anna Kamieriska

B ,Saga Puszczy Biatowieskiej"
Simona Kossak

1 ,Pies Dzok. Legenda o psiej
wiernosci” Barbara Gawryluk

1 Ksigzki Adama Wajraka

Co robic, gdy doznajesz stratt
zwierzecia’

B Pamietaj, ze wszystkie uczucia, jakie
przezywasz w zwigzku z tym, ze Twoje
zwierze odeszto, sq normalne. Nie oce-
niaj ich, nie oceniaj siebie.

1 Nie zagaduj swoich uczuc i ich nie de-
waluuj. Nie pozwalaj tez na to innym
ludziom wokét siebie. Dbaj o swoje
prawo do przezywania zatoby.

1 Nie wszyscy jestesmy tacy sami. Jedni
chea i potrafig dzielic sie swoim bélem,
innym jest trudno to robi¢. Nie réb
nic na site. Zréb tak, jak uwazasz,
ale pamietaj, ze masz prawo przezywac
i dzieli¢ sie z wybranymi przez Ciebie
osobami swoim dramatem. Porozmawiaj
z kims o stracie na tyle, na ile potra-
fisz. Czasem wystarczy tylko, ze ktos
przy Tobie bedzie, posiedzi, przytuli.
Méw, czego potrzebujesz i w jakim
zakresie.

1 Jedli mozesz przygotowac sie do odej-
Scia swojego zwierzaka, np. wiesz,
ze jest smiertelnie chory, zadbaj
o rozne wazne dla Ciebie spra-
wy, np. gdzie i jak chciat(a)bys,
zeby zwierze odeszto, jak dtugo decy-
dujesz sie je leczy¢, kogo chciat(a)bys
mie¢ w tym doswiadczeniu przy sobie.

i Wielu osobom pomaga biblio- lub
filmoterapia. Obok podaje spis filméw
oraz tekstow, ktére wedtug mnie
mogq by¢ pomocne w radzeniu sobie
Z pojawiajacymi sie po stracie uczu-
ciami. Czytanie lub ogladanie historii,
w ktérej mozemy odnalez¢ siebie,
wtasne przezycia i doswiadczenia, jest
od czaséw starozytnych znang metodq
oswajania emocji.

1 Jesli wydaje Ci sie, ze nie radzisz
sobie z zatoba, trwa ona wedtug Ciebie
zbyt dtugo, Twoje emocje sq ciggle
rozchwiane lub depresyjne, nie masz
w swoim otoczeniu osob, ktdre sa
w stanie Ci pomdc, lub masz jakie-
kolwiek trwajace od dtuzszego czasu
i niepokojace Cie objawy fizyczne
(np. béle gtowy, brzucha, brak apetytu),
nie wahaj sie zgtosi¢ sie po pomoc
do terapeuty.
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